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NB: Husk fuglefredning i perioden fram til 15. mai. Padleregler er satt opp i klubben 



 
Leder 
Vannstanden ligger 120 cm over normalen, og 
120 under normalvannstand, men samtidig har 
NVE antydet at det ikke blir flom i Mjøsa. Det er 
bra. Vi trenger vann, masse vann, men ikke så 
mye at klubbhuset blir en øy! Fjor året gikk mye 
tid med å organisere utleie av kajakkplasser, 
avvikle klubb/introduksjonskurs og etablere 
sikkerhetsregler for klubbaktivteter. Sikkerhet er 
fortsatt hovedfokus. Jeg håper alle leser 
igjennom og tenker over egen aktivtet, og at 
dette kan være med å holde sikkerhetsnivået 
tilstrekkelig høyt. 
Jeg ser fram til en sesong, hvor medlemmene 
kvalifiserer seg videre innen forbundets våttkort 
stige 

Kai 
 
Kajakk opplæring 
Klubben vil tilby ”etterpåsertifisering” av 
etablerte padlere slik at de kan få godkjent 
nybegynnerkurs, slik at de kan delta på teknikk 
kurs i sommer og aktiviteslederkurs til neste år. 
Vi begynner med en samling for etablerte 
padlere mandag 11. mai kl 18-21. Benytt denne 
unike muligheten til å komme videre i NPFs 
våttkort stige. Påmelding sendes til 
post@lrkk.no 
 

 
 
Sesongåpning  
Vi holder åpningsmøte i klubben mandag 18. 
mai, som også er kombinert med 
informasjonsmøte om kursopplegg for 2009 og 
fellesaktiviteter. 
 
Vårdugnad 
Vi vil i år gå over kajakkene og reparere små og 
store skader samt polere de. Liste over 
oppgaver og hvordan de skal løses vil bli hengt 
opp i klubben. 
 
Bassengaktivitet 
Det har vært fin aktivitet i bassenget i vinter og 
mange har fått øve på ulike rulleteknikker 

 

 
 
Arrangementer i Norge: 
Nasjonalt skjer det stadig mer på padle og ro-
fronten. Følg med på sidene til forbundene. 
Flere av treffene har teknikk kurs, noe vi 
anbefaler medlemmene å ta. Klubben anbefaler 
bla følgende turer for havpaddlere: 
 
Mai:  
->Njord Havpadlesymposium Sotra 28.-31. mai 
->Pinsesamling Merdø, Arendal 30/mai-1/juni 
 
Juni: 
->Sommerleir på Hvaler 12-14/juni 
->Kanaltur, Ørje 6-7/juni  
->Åreleiken, Nærøyfjorden Gudvangen 23.-24. 
juni 
 
Juli 
->ArticSeaKayakRace, Vesterålen 26-31/juli 
->A-Camp Ottaelva, 30/7-2/august 
 
August 
->Dalsland 7-9/8 
->Sommertreff, Nøtterøy 15-16/august 
 
September 
->Håøya rundt, Nesodden 5-7/september 
->Tour de Gudenå 12-13/september 
->Høstsamling, Malmøya 12-13/september 
 
Oktober 
->Njord på Bulandet, 16-18/oktober 
->Høstsamling, Portør 23-25/oktober 
 
Torsdags elvepaddling 
Fra mai og ut juni og fra midten av august til 
midten av september. Fast Torsdagspadling på 
elver i området. Avtales via mail og SMS. Meld 
deg på kontaktlista: Frode.flaa@g-uld.no 



 
 
16.-17. mai Nybegynnerkurs  
Elvekajakkpadling. Påmelding: 
Frode.flaa@g-uld.no Tlf 95754578.  
 
29. mai – 1. juni Youngboaters Randselva. 
En samling for unge lovende elvepadlere i 
trygge omgivelser ved Hønefoss. 
Info/påmelding: www.youngboaters.com 
 
19.-21. juni  Youngboaters Grettefoss. 
En samling med fokus på rodeo trening. 
Instruktører: Mariann Sæther, Tyler Curtis og 
Valeri Bertrand Info/påmelding: 
www.youngboaters.com 
 
21.-28. juni Extremsportveko Voss. 
 
29.-30. juni NM Rodeo. Skjåk. 
Også juniorklasser 
 
15.-19. juli Sjoa river festival 
 
30. juli – 2. august A-CAMP. 
Juniorfestival med fokus på det sosiale, og 
gode opplevelser. www.a-camp.no 
 
4.-6. september Fellestur til Sjoaområdet. 
Et ”Crossover” arrangement for både 
elvepadlere og havpadlere. 
Felles teltleir, med turer for alle nivå til elver og 
fjellvann i området. Tilbud om rafting, med 
klubbens egne raftingguide, for alle.  
 

 
Høstpadling i Mesnaelva, Øvstdalsfossen. 
 
Elvepadling i LRKK. 
Elvekajakkpadlerne har markert seg sterkt i 
miljøet på Lillehammer. Og det er etter hvert 
blitt en stor og aktiv gruppe med elvepadlere i 
klubben. Klubben avholder nybegynnerkurs, og 
fellesturer gjennom sesongen. Og det er stor 
aktivitet på privat basis. Ønsker du å være med, 
så ta kontakt og heng deg på. 
 

Klubben har mange elvekajakker som 
medlemmene kan låne, og vi har også et lite 
utvalg i vester og bekledning. Har du 
nybegynnerkurs, kan du benytte utstyret gratis 
på dagsturer. Har du lyst å være med så send 
mail til elvekontakt@lrkk.no og meld deg på 
”kontaktlista”. Lokale elver: 

 
Gausa, med tilstrekkelig vann 

 
Hunderfossen ved Fåberg har rikelig med vann. 
 

Formålet til klubben 
·  Er å vekke interessen for og utvikle 

dyktighet i padling og roing. 
·  Styret mener at dette kan vi best gjøre 

gjennom å skape et godt sosialt miljø for 
ungdom hvor vi tilbyr gode kurs og 
arrangerer turer. 

 

Bruk av klubbens utstyr 
·  All bruk av klubbens båter er gratis med 

utgangspunkt i klubbhuset.  
·  Utstyret skal behandles med største 

forsiktighet slik at skader ikke oppstår 
·  Redningsvest skal alltid tas med og 

allerhelst has på. 
·  All aktivitet skjer på brukerens eget ansvar.  
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Bakevja: 
 

Nettsurfing: 
Vi anbefaler litt forsiktig surfing på gode 
kajakksider, når en ikke surfer på 
vannet! En fin samling pekere: 
http://turliv.no/kajakklenker.html  
 
Lokale aktiviteter: 
Onsdag 6. mai kl 18. Første 
gjennomgang av kajakkstallen for 
planlegging av vedlikehold på kajakker 
 
Mandag 11. mai kl 18-21 : Godkjenning 
av kompetansen til etablerte padlere i 
NPFs våttkort stige (Nybegynnerkurs). 
Dette er en forutsetning for å kunne ta 
teknikk kurs og aktivitetslederkurs innen 
våttkort stigen 
 
Onsdag 13. mai  kl 18:  Vedlikehold av 
kajakker. Vi polerer og reparerer 
klubbens kajakker. Plan over oppgaver 
henges opp i naustet 
 
Mandag 18. mai kl 18-20 
Åpning av padlesesongen 2009. Vi 
heiser flagg, fyrer grill og presenterer 
klubbens utdanningsplaner for 
havpadling (Flattvann) 
 
Mandag 25. mai kl 18-20 
Vårens dugnad gir anledning til å bli 
kjent med hvordan en vedlikeholder 
kajakkene. Vi koker kaffe og tar med 
kaker 
 

Onsdag 20. mai kl 19: 
Onsdagspadling 
Vi starter kl 18 som vanlig og holder på 
en halv time med å tilbakelegge 4 km.  
Siste tur før sommerferien går onsdag 
17. juni 
 
Medio oktober, begynner vi inne på 
bassenget på Jorekstad på onsdager for 
seniorer, og annenhver søndag for 
juniorer. 
 
Medlemskontingent og plassleie for 
private kajakker. Vi ber om at betaling av 
plassleie for kajakker overholder 
betalingsfristen. 
 

 
 
Styret sesongen 2009 består av: 
Kai Gjessing 907 77 108 
Per Anders Bang 975 73 470 
Jan Flohr 906 20 723 
Peter Obel 416 02 249 
Frode Flaa 957 54 578 


